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Cuvant-inainte

In fiecare an, mai mult de patru milioane de copii din Statele Unite ale
Americii sunt expusi unui eveniment traumatic'. Aceasta este o subesti-
mare, valabila doar daca restraingem foarte mult definitia traumei la cir-
cumstante adverse evidente, cum ar fi abuzul sexual sau fizic, accidentari
majore sau pierderea ori moartea cuiva drag. Insi, asa cum arati Peter
Levine si Maggie Kline in aceasta lucrare revolutionara, trauma rezida nu
atit in evenimentul exterior, cit maiales in modul in care sistemul nervos
al copilului proceseaza acel eveniment. Bazata pe activitatea de pionierat
desfasurata decenii intregi de dr. Levine, autorii clarifica faptul ca pastra-
rea in memorie §i inghetarea emotiilor neprocesate declansate de intam-
plarile adverse sunt cele care creeazi impactul negativ pe termen lung.

In calitate de medic lucrind in prezent cu persoane dependente de
droguri, vad zilnic cum experientele traumatice timpurii sunt stocate in
mintea §i in trupul oamenilor, fiind zilnic ,transpuse in fapt® spre exterior,
sub forma violentei fata de ceilalti, sau spre interior, sub forma convinge-
rilor §i comportamentelor autovatimatoare.

Esentiala este prevenirea sau gestionarea de o maniera intelegitoare
si abila a influentelor potential traumatice. In prezent, se cunoaste faptul
ci experientele negative fac mult mai mult decit sa dea nastere unor
amintiri neplacute sau dinamici inconstiente negative: acestea pot pro-
voca modificiri pe viata in chimia creierului si in fiziologia corpului.

1. B.ID. Perry, ,Meurobiological Sequelae of Childhood Trauma: Posttraumatic Stress
Disorder in Children’, in M. Murberg, editor al lucririi Cafecholamines in Post-traumatic
Stress Disorder: Emerging Concepts, American Psychiatric Press, Washington, DC, 1994,
pp. 253-276.
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Asemenea experiente pot avea un impact chiar si asupra fatului. Un studiu
recent a descoperit niveluri anormale de cortizol, hormonul stresului, in
sange’, la copiii in varstd de un an ai femeilor traumatizate in timpul sar-
cinii de tragedia de la 11 septembrie 2001. Potrivit numeroaselor studii
asupra oamenilor si animalelor, experientele adverse timpurii pot conduce
la dezechilibre permanente ale neurotransmitatorilor esentiali care re-
gleaza starea emotionald si comportamentul.

Multe intamplari ,obignuite®, de zi cu zi, pe care le luam drept fapte
inevitabile ale vietii, pot deveni traumatice, iar cu cat copilul este mai mic,
cu atit pot avea un impact traumatic asupra sa incidente cu un mai putin
evident caracter vatamdtor. O ciziturd ,minord’, de exemplu, poate deveni
traumaticad dacé respectivul copil nu este sprijinit in procesarea acesteia
intr-un mod sandtos si, mai ales, daci ii este indusa rusinea pentru cd ,.a
avut o reactie exageratd” sau daca este etichetat drept ,prea sensibil”. O
procedura medicala optionald poate, de asemenea, si aiba efecte negative
pe termen lung, daca cel mic nu este sprijinit si pregatit in mod adecvat si
daca reactiile sale nu sunt acceptate cu empatie. Dupa cum argumenteaza
Levine si Kline in mod convingitor, cultura noastra instituie in mod in-
congtient traume asupra copiilor, de la practici de nastere nenecesar de
intruzive si tehnici pedagogice institutionalizate si mecanice, pana la cazuri
de divorturi ale parintilor, cind nevoile emotionale ale copilului se pierd
in mijlocul suferintei resimtite de ambii parinti.

Mesajul pozitiv al acestei carti este acela ci multe dintre aceste traume
pot fi prevenite, iar acolo unde intimplarile in sine sunt inevitabile, im-
pactul lor traumatic poate fi evitat sau, cel putin, redus ca intensitate. Cheia
este sd permitem copiilor si sa-i incurajim s treaca prin traiectoria natu-
rald a reactiilor lor emotionale de soc la intdmpliri dificile fird sd incercim
si le cenzuram sau si le controlam aceste reactii, fird si le tinem o predica
si fiara sa proiectam asupra lor propriile noastre temeri §i anxietati.

Adevarul fundamental impartasit de autori este acela ca prima sarcina
a adultului este sa se ocupe de propria sa stare emotionald, deoarece doar
in prezenta calma, competenta si incurajatoare a adultului pot gasi copiii
spatiul necesar pentru a-si rezolva propriile tensiuni. Ceea ce suntem este
mai important decit ceea ce facem. Mai precis, ceea ce suntem atunci cind
ne confruntim cu o situatie neplicuti va dicta atit forma, cit si impactul

1. R. Yehuda et. al ,Transgenerational Effects of Posttraumatic Stress Disorder in
Babies of Mothers Exposed to the World Trade Center Attacks during Pregnancy”, in The
Jowrnal of Clinical Endocrinology & Metabolism, 90, nr. 7, pp. 4115-4118,
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a ceea ce facem. Levine si Kline ne ajuta s ne exersam rolul de vindecitori
ai traumei prin folosirea celor mai buni instructori posibili: propriile noas-
tre trupuri si sentimente.

Tehnicile de ,rezistenta la trauma” prezentate de Levine si Kline in
aceasta carte sunt magistrale in intelepciunea si simplitatea lor, in atentia
lor pas cu pas la detalii, precum si in motivatia clara a aplicarii lor. Autorii
au grija sa-si aplice principiile in moduri practice, adecvate nevoilor spe-
cifice ale diferitelor etape ale copilariei, de la nagtere pana la adolescenta.

Trauma prin ochii copilului nu este un manual academic - desi ar putea
inlocui cu usurintad multe dintre acestea — si nici un volum de selt-help pe
tema cumn sa gestionezi trauma. Ci este o carte de invataturi scrisa pentru
a trezi discerndmantul iubitor al adultului care are un copil in grija, in
calitate de parinte sau de specialist, fiind, in egala masura, un ghid care sa
ne caliuzeasca in sprijinirea copiilor in momente dificile care, in lipsa
interventiei noastre intelegatoare si abile, i-ar putea marca pe viata.

Nu stiu cu ce altd lucrare as putea compara aceasta carte. Se spune
despre unele carti ca, prin originalitatea lor, ,ies din tipare®. Trauma prin
ochii copilului merge si mai departe: isi creeaza propriul tipar, iar toti cei
care se ocupa de sdnatatea si fericirea copiilor ii vor fi recunoscatori pentru
aceasta.

Gabor Maté, doctor in medicini,

autor, printre altele, al cirtilor

Tine-ti copiii aproape: De ce pdrintii trebuie

sd conteze mai mult decat anturajul

si Cand corpul spune nu: Costul stresului ascuns



Introducere

Aceasta carte doreste sa fie un ghid accesibil, concret, pentru prevenirea
si vindecarea traumelor din copilarie. Acest volum ilustrat include instru-
mente esentiale pentru parinti, persoane care au grija de copii si specialisti
din diverse discipline, care s-au dedicat muncii cu copiii in contexte de zi
cu zi, cum ar fi scoli, spitale, institutii medicale sau cabinete de psihotera-
pie. Pe linga sugestii ugor de urmat pentru a face viata putin mai usoara
si mai sigura pentru toti in aceste vremuri tulburi, sunt incluse si nume-
roase exemple de cazuri preluate din vasta experienta a ambilor autori.

Activitatea lui Peter A. Levine se bazeaza pe formarea sa profesionala
in biofizicad medicala, psihofiziologie si psihologie, teoriile sale inovatoare
provenind din atenta observare a comportamentului instinctiv al anima-
lelor salbatice in mediul lor natural. Astfel, el a remarcat imunitatea innas-
cuti a acestora la simptomele traumatice i a petrecut 35 de ani dezvoltind
si perfectionind o metoda numita Somatic Experiencing® (SE), bazati pe
descoperirile sale din natura.

Abordarea unica a traumei realizata de catre dr. Levine a primit recu-
noastere pe scara largd, la nivel national si international, atat in mediile
profesionale, cit si de catre publicul general. Bestsellerul siu Trezirea
tigrului: Vindecarea fraumei a fost tradus in 18 limbi! (fiind publicat
initial in limba engleza in 1997, de citre North Atlantic Books). A mai
publicat Healing Trauma: A Pioneering Program in Restoring the Wisdom

1. Dr. Peter A. Levine, Trezirea figrului. Vindecarea traumei. Capacifatea inndscutd de
a depdisi experienfele coplesifoare, Traducere din limba englezd de Monica Visan, Editura
For You, Bucuresti, 2020 {n.red.).
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of Your Body' (carte cu CD); si It Won't Hurt Forever: Guiding Your Child
Through Trauma §i Sexual Healing: Transforming the Sacred Wound, ambele
programe audio de la Sounds True. Dr. Levine este vorbitor, profesor si
consilier foarte solicitat. El indeplineste functia de consultant in cadrul
The Meadows din Arizona, renumit centru rezidential pentru tratarea
adictiilor. A oferit leadership in eforturile fundamentale in cadrul unor
comunitati traumatizate de rdzboi si dezastre naturale. Programul sau
profesional de formare s-a dezvoltat rapid in lumea intreaga.

Maggie Kline, care detine un masterat in Psihoterapia Familiei, este de
30 de ani dedicata ajutorarii copiilor de toate varstele, in calitate de profe-
soard, psihoterapeut si psiholog scolar. Ceea ce a invagat de la dr. Levine cu
peste un deceniu in urma i-a oferit piesa lipsa in puzzle-ul vindecarii efi-
ciente, dar blinde, a traumei, care depiseste barierele culturale, etnice, reli-
gioase si socioeconomice. Ea integreazi in mod creativ arta, jocul, poezia si
povestile in Somatic Experiencing®. Maggie foloseste cunostintele dobindite
prin SE” in cabinet, in sistemul public de invitamént $i cu parintii. Activeaza,
de asemenea, ca formator superior in Somatic Experiencing®, in cadrul Pro-
gramului de Certificare Profesionala al Foundation for Human Enrichment
(FHE) a dr. Levine. In plus, Maggie a participat la usurarea traumelor in
operatiunile de salvare din Thailanda, dupa tsunamiul devastator din 2004.
Ea a colaborat cu Peter Levine la programele lui educationale audio din
cadrul Sounds True, fiind autoarea, impreuna cu el, a articolului ,, It Won't
Hurt Forever - Guiding Your Child Through Trauma®, apirut in numarul
din ianuarie/februarie 2002 al revistei Mothering.

Atat Peter, cit §i Maggie nutresc dorinta sincera de a alina suferinta
nenecesara a atator copii din lume, ale caror prefioase vieti tinere sunt
extrem de afectate de experiente mult prea socante si coplesitoare chiar
pentru majoritatea adultilor. Intelegind cé trauma genereazi violenta, iar
violenta genereaza trauma, intentia autorilor este aceea de a oferi infor-
matii, exemple si activitdti care sd rupd acest cerc vicios. Copiii sunt liberi
sd-si dezvolte o constiintd de sine puternici, atunci cind tulburarea inte-
rioard se transforma in pace interioari, creind, astfel, conditiile necesare
pentru ca ei s devind tot ceea ce pot deveni. In acest ghid exhaustiv, autorii
te indeamna sa construiesti ,comunititi de grijd", care incurajeaza si dez-
volta rezilienta naturala a copiilor. Cartierele, scolile, spitalele si clinicile

1. In lmba roménd, cartea este in curs de aparitie la editura Pagina de psihologie
(n.red.).
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sunt indrumate sa aduca acel ,dram de prevenire” necesar pentru a in-
drepta curentul actual de disperare intr-o noua directie.

Aceasta carte ofera speranta unei alternative pentru acele ,transpu-
neri in fapt®, fie indreptate inspre interior (citre sine), sub forma anxie-
tatii sau a bolii, fie indreptate inspre exterior (catre ceilalfi), sub forma
hiperactivitatii i violentei, atat de dureros de frecvente in zilele noastre,
ca o consecintd a unei hiperstimulari traumatice. Peter si Maggie te invita
cu bunavointa si te alaturilor in visul colectivde a tese o noua structura
sociald cu ajutorul instrumentelor puternice de interventie asupra trau-
mei oferite aici, astfel incat copiii din lumea intreaga sa poata fi liberi sa
fie copii.

Foundation for Human Enrichment (FHE) poate fi gasita online pe
website-ul www.traumahealing.org



